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Von Rolf Schneider, ’*x A

Tett ist dic kleine Schwester
| %, von sch. - ein Satz wie ein
. Hicb. Dahat man versucht, an-
gesichts von Tochters neuer Handta-
sche - Nummer 57 ihrer ganz persén-
lichen Kollektion - ein halbwegs
freudig-erregtes, zumindest aber
iiberrascht-neutrales Gesicht zu ma-
chen, und nach ciner positiven Be-
wertung gefahndet, die nicht allzu
verlogen klingt {,Sieht ganz nett
aus*), Und schon hat man den har-
schen Konter kassiert. ,Nert” steht
bei jungen Damen auf dem Index.
.Papa, du hast keine Ahnung."

Hat er nicht, der Papa, weshalb er
neuerdings mit Minner-Modemaga-
zinen beschenkt wird. So ein biss-
chen Zeitgeist solite doch an den al-
ten Zausel zu bringen sein, und seies
blof pflegemilig, weshalb sie ihm
ecin buntes Blittchen mit der plakativ
aufgeschlagenen Seite ,Mein Pllege-
plan* auffordernd hinlegt. Blof du-
schen mit jenem Gel, das man einst
schon im FuBballerheim benutzte,
geht einfach nicht mehr. , Nicht sry-
lish, Papa.” Ein Rasis-Shampoo sollte
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Voon Brigitte von Imﬁo[

5" as erste Treffen mit der Re-
porterin  musste  Ariane
Hundt verschieben. Ein
Kamerateam des US-Sen-
ders NBC hatte kurzfristig um einen
Dreh angefragt. Die Deutsche ist
nimlich New Yorks am meisten an-
gesagte Fitness-Queen. In ihrem
Brooklyn Bridge Boot Camp heizt sie
den Grofistidtern richtig ein. Thr
Konzept: eine Kombination aus Lauf-
und Krafttraining - und das nicht in
einem  stickigen Workout-Raum,

| sondern auf der legendiren Brook-

lyn Bridge.

Bevor die 36-jihrige Hundr als Fit-
ness‘Trainerin im Big Apple anfing,
hatte sie sich einige Jahre recht und
schlecht in New York durchgeschla-
gen. [hr Psychologiestudium schloss
sie mit Erfolg ab. Doch ohne Green
Card - die begehrte Arbeits- und

es schon sein plus Vitalizer, ergiinzt
mit einem Kopfwasser, das erfrischt
und den Haarausfall stoppt. All das
gilt als Grundausstattung, Seit mein
Friseur vor 40 Jahren mit unheil-
schwangerer Stimme erodicrende
Flichen an den Schlifen und kahl
werdende Stellen auf dem Hinter-
kopf diagnostizierte und zur Scha-
densbegrenzung eine siindhaft teure
Tinktur verkaufen wollte, ist man ge-
gen haarkosmetische Versuchungen
gefeit. Der beredte Coiffeur von da-
‘mals trigt ibrigens sein Haupthaar
schon seit Jahren ziemlich offen - so
viel zu Insider-Tipps. Sind genauso
nett wie Investment-Ratschlige di-
verser Fachleure, die den halben
Freundeskreis um Hab und Gut ge-
bracht haben. Das Protein-Fluid (59
Euro fiir eine klitzekleine Dosis)
stéRt auf ebenso profundes Miss-
trauen wie die warm empfohlene Ge-
sichtsreinigungsmassage. Der Gattin
ist es vor geraumer Zeit gelungen,
den Herrn des Hauses zu solch ciner
Prozedur zu bewegen. Seit den An-
wendungen der Dermatitis-Domina
habe ich cine Ahnung davon, welche
Methoden russische Inkassobiiros
anwenden, um Schuldner zahlungs-
bereit zu machen Einfach nur Ist ja
BANZ nett” sagen. So lassen sich viele
Klippen des Alltags umschiffen.
Nicht alle. Vor zwei Tagen stran-
dete ich im Supermarkt vor cinem
Regal mit rot eingepackten Stiigkei-
ten: Lebkuchen, Lebkuchen mit
Weibnachtsaufdruckl Ist es jetzt
schon wieder soweit, dass rotnasige
Rentiere Richtung Christkind galop-
pieren - wihrend die Menschen
noch zum Baden gehen? Esist soweit.
Dazu kbnnte man vicles sagen. Zu-
mindest aber lautstark ,nett™.
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Drei Fakten zu D. Hallervnrden
Geboren: 5. September 1935
Geburtsort: Dessau

Status: Schlossherr

Wie siiB, Dieter Hallervorden
nennt seinen Internetauftritt
.didipage®. Naja, mit Ernst-
naftigkeit hat der Entertainer eh
nicht immer viel am Hyt. Dabei
liegen die Wurzeln des Komikers
beim politischen Kabarett, war
er doch Mitbegriinder der legen-
dédren Wihimause® in Berlin.
Doch vermutlich 13sst sich mit
sinnfreier Blodelei mehr Geld
verdienen. Immerhin hat es
Hallervorden bis zum Besitzer
des Schlosses ,Chateau de
Costaéres” in der franzésischen
Bretagne gebracht. Herzlichen
Glickwunsch! (sim)

haltserlaubnis fiir die USA -
fand sie lange keine Anstellunginder
Stadt ihrer Traume. Schlieflich
klappte es hei ciner Pharma-Firma;
Ariane verdiente gut, doch wider-
sprach es ihrer Lebenseinstellung,
gegen jedes Zipperlein eine Pille ein-
zuwerfen. Sie schwor vielmehr auf
Bewegung und die richtige Ernih-
rung. Daher licf Hundt sich zur Fie-
ness-Trainerin und Erndhrungsbera-
terin ausbilden, kiindigte bei ihrer
Firma - das Abenteuer Selbststin-
digkeit konnte beginnen. Dass sie
wihrend ihrer Ausbildung super fit
und iiberschiissige Pfunde spielend
leicht los wurde, gab ihr die Zuver-
sicht, es in New York schaffen zu
kénnen. Ihr Konzept ist angelehnt an
die Trimm-Dich-Pfade aus ihrer Kin-

Ausgesorgt7 Dariiber
kann ich nur lachen,

Ariane Hundt,
Fitness-Trainernin

der- und Jugendzeit in Rayern, wo
die gebiirtige Dortmunderin aufge-
wachsen ist,

Das Brooklyn Bridge Boot Camp
fand ungeheures Echo. Auch wenn
sich zur ersten Stunde niemand bli-
ckenlief, zeigten die Flyer-Aktionen
(etwa in Taxen) bald Wirkung. Und
nach ersten Zeitungsberichten und
ciner TV-Reportage liefen ihr die
New Yorker scharenweise zu. Die
Leute hier sind rough. Im Umgang
mit anderen, aber auch mit sich
selbst. Sie lieben es, sich zuschinden,
und da sind sic bej mir gerade rich-
tig", lacht Ariane. Auch die typisch

| deurschen Tugenden - Piinktlichkeit

und Disziplin - kommen vor allem
im amerikanischen Business gut an.

Doch Ariane Hundt ruht sich
nicht auf thren Lorbeeren aus. Sie
muss sich ihren Platz ganz oben je-
den Tag aufs Neuve erarbeiten. Und

Von Isaac Risco (dpa)

n der Halle ist es schwiil, an den
Winden rattern alte Industrie-
. ventilatoren, der Geruch von fri-
ii.schem Tabak licgt in der Luft.
Langsam bereiten sich die Arbeiter
auf ihre Schicht vor. Odalys Lara
steht bereits parat. Die 47-Jihrige ist
Vorleserin in der Tabakfabrik ,La
Corona" in Havanna, Thr Arbeitsma-
terial - die Biicher - trigt sie unter
dem Arm, ihr Arbeitsplatz ist ein
Pult im Vorraum der Halle. ,Den Job
mache ich seit 18 Jahren®, erzihlt sie,
Im sozialistischen Kuba sind die
Jlectora de tabaqueria” ein richtiger
Beruf, Seit Dezember 2012 ist er so-
gar als nationales Kulturerbe aper-
kannt. Alles begann 1865, so ist es
tiberliefert, als ein engagierter Fa-
brikarbeiter es sich zur Gewohnheit
machte, seinen Kollegen wihrend
der Arbeit aus einer neuen proletari-
schen Zeitung vorzulesen. Inzwi-
schen gibt es mehr als 100 ,lectores*
auf der Karibikinsel,
Shakespeares ,Romceo und Julia”,
Romane des kolumbianischen No-

DR
Amerikaner schwitzen mit deutschem Drill

Das Brooklyn Bridge Boot Camp der Fitness-Irainerin Ariane Hundt ist in New York angesagt wie nie

Statt in den Fitnessraum geht es bei den Kuréen von Ariane Hundt auf die Brookiyn Bridge in New York.

Die Vorleserin

Odalys Lara ist eine von 100 ,lectores* in den Tabakfabriken Kubas

belpreistrigers  Gabriel  Garcefa
Mérquez oder ausgewihlte Artikel
aus der sozialistischen Parteizeitung
»Granma“ werden den Arbeitern
vorgetragen. Pro  Acht-Stunden-
Schicht gibt es drei Lesungen von et-
wa 30 Minuten. Die Lektiire soll zur
Bildung der Arbeiterklasse beitra-
gen. ,Es ist ein Mittel, um das kultu-
relle Niveau der Tabakarbeiter zu
verbessern®, heifit es in der kubani-
schen alternativen Online-Enzyklo-
pidie Ecured.

Krimis sind beliebt

Dic Idee scheint zu funktionieren.
4Es ist etwas Notwendiges fiir uns
Tabakarbeiter”, sagt die 40-jihrige
Yamilé Piz, Sc\rZOIahrcm sie tor-
cedora®, wie in Kuba die Arbeiter ge-
nannt werden, die die heiR begehr-
ten Havanna-Zigarren in mithseliger,
stundenlanger Handarbeit drehen.
~Wenn es die lectora’ nicht gibe, wii-
ren wir nicht informiert.”

Odalys Lara liest die Zeitung
ebenso wie cinfache Lebensweishei-
ten vor, sic erteilt auch gerne Rat-
schlige fiir private Probleme. Sie sei

eine Art Seelsorger, erzihlt sie. Be-
vor sie am Vormittag mit der Lektiire
beginnt, liest sie kurz Anweisungen
von der Betrichsleitung vor. Lara
sitzt vor cinem Mikrofon auf einem
etwas hoher gelegenen Podium, vor
ihr das laute Stimmengewirr der
rund 360 Arbeiter. Zurzeit liest Lara
aus dem Roman eines kubanischen
Autors mit dem Titel ,Stadt in Pa-
nik“. Der Betrich kiimmert sich im-
mer um die Blicherauswahl. So wird
vermutlich sichergestellt, dass keine
sozialismuskritischen Autoren ihren
Wep zum Publikum finden.

Eine speziclle Ausbildung ist
nicht Voraussetzung fir den Job als
Vorleser. Lara ist eigentlich studierte
Diplomtechnikerin. In der Fabrik
sind gerade Krimis besonders be-
liebt, erzihlt sie. Aber auch lange, an-
spruchsvolle Werke wiirden dankba-
re Zuborer finden. Sie habe zum Bei-
spiel schon ,Paradiso”, das Meister-
werk von Nationaldichter José
Lezama Lima, vorgelesen. Der
Schméker habe mehr als 600 Seiten,
erinnert sie sich. ,Das dauerte fast
flinf Monate

dieser Tag beginnt mit Aufstehen um
finf Uhr frith, ihre erste Stunde gibt
sie um 6.30 Uhr, und es geht bis min-
destens 20 Uhr. Lingst hat Ariane
Hundt ihr Kursangebot erweitert,
mehrere Trainer arbeiten fiir sie, Be-
sonders erfolgreich ist das ,Slim &
Strong"-Programm, bei dem die Teil-

In New York will jeder

feste Oberarme, einen

knackigen Po, fit und
schlank sein.

Ariane Hundt,
fitness-Tranerin

nehmer fur 350 Dollar einen Monat
lang drei Mal wiichentlich hart trai-
nicren und jeweils mindestens 800
Kalorien verbrennen. Zusiitzlich er-
halten sie einen individuell ausgear-
beiteten Erndhrungsplan. ,In New
York willjeder feste Oberarme, einen
knackigen Po, fit und schlank sein,
und das mdglichst schnell”, weift
Ariane, Sie arbeitet mindestens 80
Stunden pro Woche, damit kommt
auch sie an ihr eigenes Limit. Auch
als Personal-Trainerin ist sie mittler-
weile gefragt.

Unzéhlige Magazine preisen
Arianes Brooklyn-Bridge-Kurse als
heifgehandelten Tipp, Pro 7 und
Spiegel TV haben sie portritiert, und
RTL 2 strahlte in der Reibe ,Ausge-
wandert - Ausgesorgt” eine Reporta-
ge iiber Ariane Hundt aus. ,Ausge-
sorgt? Dariiber kann ich nur lachen”,
meint die Fitness-Lehrerin. ,Ich ver-
ausgabe mich jeden Tag, um das Ni-
veau halten zu knnen. New York ist
cin so teures Pflaster. “ Sie bessert ihr
Trainingsangebot stindig nach, um
ibre anspruchsvollen Kunden bei der
Stange zu halten. Denn die Konkur-
renz ist riesig. Schnell ist ein never
Fitness-Trend geboren, und schon
zicht die Karawane weiter,

Dach Arianes Stern ist im Steig-
flug. Eine Workout-DVD ist ein neu-
er Schritt, um die Marke Ariane
Hundt weiter zu ctablicren und eine
Art Selbstliufer zu schaffen. Viel-
leicht klappt’s dann doch mit dem
~Ausgesorgt”, Immerhin har sie sich
auf dem Land ein Hiuschen gekauft,
in dem sic am Wochenende mit ih-
rem Hund Remy entspannen kann.
Eine Riickkehr nach Deutschland
schliefit sie aus, vorerst zumindest.
Thr liegt die lockere, aufgeschiossene
und unvoreingenommene Art der
Amcrikaner. Arianc Hundts Mutter
und ihr Bruder leben in Deutschland.
‘Wenn dann doch manchmal Sehn-
sucht nach Zuhause aufkeimt, schaut
sie im Restaurant ,Zum Schneider”
vorbei, nur wenige Gehminuten von
ihrem Appartement in Manhattans
East Village entfernt. Schmankerln
wic Reiberdatschi, Schnitzel oder
Kaiserschmarrn lisst sie sich hier

ohne Reue schmecken. /s‘ =
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Qdalys Lara sitzt auf einem Podest und liest den Arbeitern in der Zigar-

renfabrik La Corana in Havanna vor.
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