. o/ ™
| | o

'NX B \

‘ NE b Y "...,.." |

' | Ol A v e - '/
Schoner &
-"‘ ‘. f

schwitzen

-
——
| —

mit Ariane
P <&

/ , - .‘_' ?‘ | /
(@ = Y Sa)

56 Fitness-Studio Brooklyn Bridge hHundt = Winter 2013 | Stadteziel: USA/New York

-




Das Brooklyn Bridge Boot Camp ist angesagt wie nie. Ein Besuch bei der deutschen Fithess-

Queen Manhattans

Text: Brigitte von Imhof

tem bringen lassen — oder einfach nur
zuschauen. Niemand muss sich tGber
einen langen Zeitraum verpflichten, um
an den Kursen teilnehmen zu dirfen.

das nicht in einem stickigen Workout-
Raum, sondern auf der legendaren
Brooklyn Bridge, die atemberaubende
Manhattan-Skyline immer im Blick.

Das erste Treffen mit der Reporterin
musste Ariane Hundt verschieben. Ein
Kamerateam des US-Senders NBC hatte
kurzfristig um einen Dreh angefragt.
Also trommelte sie auf die Schnelle ei-
nige ihrer Kursteilnehmer zusammen -
dank Twitter und Facebook kein Prob-
lem. Die Deutsche Ariane Hundt ist
New Yorks angesagteste Fitness-Que-
en. In ihrem Brooklyn Bridge Boot
Camp heizt sie den taffen New Yorkern

Bevor die 36-jahrige Hundt
als Fitnesstrainerin im

. Big Apple anfing, hat-
te sie sich einige
Jahre recht und
schlecht in New

Was fur ein Programmpunkt e
fiir eine Stadtereise: .
Auch Kurzurlauber | Y
konnen sich bei /
vorheriger An-
meldung von

richtig ein. Ilhr Konzept: eine Kombina-  Ariane auf Trab / York durchge-
tion aus Lauf- und Krafttraining — und und auller A- ] schlagen. |hr
‘ Psychologie-
studium

schloss sie mit
Erfolg ab. Doch
ohne Green
Card - die be-
- gehrte Arbeits-
und Aufenthaltser-
laubnis flir die USA -
fand sie lange keine Anstel-
lung in der Stadt ihrer Traume.
SchlieBlich klappte es bei einer Pharma-
Firma; Ariane verdiente gut, doch wi-
dersprach es ihrer Lebenseinstellung,
gegen jede Beschwerde eine Pille ein-
zuwerfen. Sie schwor vielmehr auf Be-
wegung und die richtige Erndhrung.
Daher lie® Hundt sich zur Fitnesstraine-
rin und Erndhrungsberaterin ausbilden,

T Im Gruppentraining steigt die Motivation © Brooklyn Bridge Boot Camp _7 Die Trainerin © Ariane Hundt

kiindigte bei ihrer Firma - und das A-
benteuer Selbststandigkeit konnte be-
ginnen. Dass sie wahrend ihrer Ausbil-
dung super fit und lGberschussige Pfun-
de spielend leicht los wurde, gab ihr
die Zuversicht, es in New York schaffen
zu kénnen. Ihr Konzept ist angelehnt
an die Trimm-Dich-Pfade aus ihrer Kin-
der- und Jugendzeit in Bayern, wo die
geburtige Dortmunderin aufwuchs.

Deutsche Tugenden kommen in den
USA gutan

Das Brooklyn Bridge Boot Camp fand
ein ungeheures Echo. Auch wenn sich
zur ersten Stunde niemand blicken liel3,
zeigten die Flyer-Aktionen (etwa in Ta-
xis) bald Frichte. Und nach ersten Zei-
tungsberichten und einer TV-Reporta-
ge liefen ihr die New Yorker scharen-
weise zu.,Die Leute hier sind taff. Im
Umgang mit anderen, aber auch mit
sich selbst. Sie lieben es, sich zu schin-
den, und da sind sie bei mir gerade
richtig”, lacht Ariane. Auch die typisch
deutschen Tugenden - Punktlichkeit
und Disziplin - kommen vor allem im
amerikanischen Business gut an.

Doch ruht sie sich nicht auf ihren Lor-
beeren aus. Sie muss sich ihren Platz
ganz oben jeden Tag aufs Neue erar-




beiten. Und dieser Tag beginnt mit Auf-
stehen um funf Uhr frih, ihre erste
Stunde gibt sie um 6.30 Uhr, und es
geht weiter bis mindestens 20 Uhr.
Langst hat Ariane Hundt ihr Kursange-
bot erweitert, mehrere Trainer arbeiten
far sie. Besonders erfolgreich ist das
»Slim & Strong“-Programm, bei dem die
Teilnehmer fiir 350 Dollar einen Monat
lang drei mal wéchentlich hart trainie-
ren und jeweils mindestens 800 Kalori-
en verbrennen. Zusatzlich erhalten sie
einen individuell ausgearbeiteten Er-
nahrungsplan.,In New York will jeder
feste Oberarme, einen knackigen Po, fit
und schlank sein, und das moglichst
schnell’, weil3 Ariane. Sie arbeitet min-
destens 80 Stunden pro Woche, damit
kommt auch sie an ihr eigenes Limit.
Auch als Personal Trainerin ist sie mitt-

lerweile gefragt. Meist fahrt sie zu ihren
Kunden nach Hause, die ein Fitness-
center in ihrem Wohnhaus oder sogar
in der eigenen Wohnung haben.

Ausgewandert: Ja. Ausgesorgt: Nein

Unzdhlige Magazine preisen Arianes
Brooklyn-Bridge-Kurse als hei3gehan-
delten Tipp, von Cosmopolitan tber
Shape bis Vogue. Pro 7 und Spiegel TV
haben sie portratiert, und RTL 2 strahl-
te in der Reihe ,Ausgewandert — Aus-
gesorgt” eine Reportage Uiber Ariane
Hundt aus.,Ausgesorgt? Dart- J
ber kann ich nur lachen’, |

meint sie.,Ich verausga- ,/
be mich jedenTag, um
das Niveau halten zu P
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ein so teures Pflaster. Man muss wirk-
lich gut verdienen, um in Manhattan
mitspielen zu kénnen.” Daher bessert
sie ihr Trainingsangebot standig nach,
um ihre anspruchsvollen Kunden bei
der Stange zu halten. Denn die Konkur-
renz ist riesig. Schnell ist ein neuer Fit-
ness-Trend geboren, und schon zieht
die Karawane weiter.

Doch Arianes Stern ist im Steigflug. Ei-
ne Workout-DVD ist ein neuer Schritt,
um die Marke Ariane Hundt weiter zu
etablieren und eine Art Selbstlaufer
zu schaffen. Vielleicht klappt's
. dann doch mit dem,Aus-
/ gesorgt”... Immerhin hat
‘ sie sich auf dem Land
ein Hauschen ge-
kauft, in dem sie am
Wochenende mit
ihrem Hund Remy
entspannen kann.
Eine Riickkehr nach
Deutschland schlief3t
sie aus, vorerst zumin-
dest. Ihr liegen die lockere,
aufgeschlossene und unvor-
eingenommene Art der Amerikaner
und deren Mantra,You can get it if you
really want”.

Iy

Hat sie manchmal Heimweh nach
Deutschland? Sie liberlegt einen Mo-
ment: ,Heimweh weniger, ich wiirde
eher sagen Familienweh.” |hre Mutter
und ihr Bruder leben in Deutschland.
Wenn doch manchmal Sehnsucht auf-
keimt, schaut sie im Restaurant,Zum

Schneider” vorbei, nur wenige Gehmi-
nuten von ihrem Apartment in Man-
hattans East Village entfernt. Die baye-
rischen Schmankerln wie Reiberdatschi,
Schnitzel oder Kaiserschmarrn lasst sie
sich ohne Reue schmecken - nun ja, in
MaBen, schlieBlich muss sie friihmor-
gens wieder auf der Matte stehen.

Brigitte von Imhof war viele Jahre
leitende Redakteurin beim Reisema-
gazin,abenteuer und reisen”. Bei ei-
ner Pressereise nach Alaska hat sie
sich nicht nur in das Land verliebt,
sondern auch in einen (aus Gar-
misch-Partenkirchen stammenden)
Alaskaner. Seither pendelt sie zwi-
schen ihrer Heimatstadt Miinchen
und Alaska hin und her und geniel3t
»das beste aus beiden Welten®”.
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