MRONDJE BROOKLYN BRIDG

- Je gaat weliswaar niet intern, mensen per groep en je moet

. maarals oplossing kun jeweleen  je van tevoren inschrijven.
tienrittenkaart kopen. Je maakt Verzamelen op de trappen
gebruik van bankjes, de brug- van de brug aan Cadman
leuning of het fietspad om je Plaza & Prospect Street.
oefeningen te doen tijdens een Lessen kosten €15 per keer, een
zestig minuten durende les. Er tienrittenkaart ongeveer €120,

is een maximum van vijftien brooklynbridgebootcamp.com

Dit kamp heeft een grote aantrekkingskracht
op die hard-sportfanaten. Niet ver van Rio, op
het eiland llha Grande, sta je om zes uur’s
ochtends op. Vervolgens is het acht uur lang
bikkelen en krijg je tussendoortjes, die uit
slechts zes rozijnen bestaan. Er wordt veel
gewandeld, je doet aan zeekayakken, surfen
en yoga. Ashley Judd heeft hier al eens
geboekt. Vanaf €1400,
bodyandsouladventures.com

(RAZIASCENE

(§9KNUS BARCELON!

Plannen om je levensstijl om te gooien? Hier
wen je stap voor stap aan een leven vol beweging,
maar met genoeg plezier. Verwacht nog voor het
ontbijt een parcourstraining, wandeling in de
heuvels, een strand work-out of een paardrijdsessie.
Her basiskamp is een knusse achttiende ecuwse
boerderij, met zwembad, ten noorden van
Bascelona. Prijzen op aanvraag, holidaybostcamp.ner

PAIN DE TWENTSE BOSSEN

Reisorganisatic Puur en Kuur organiseert met een
viersterrenlandgoed in Twente een bootcampweekend.
Rennen op heuvels, aan een boom hangen of cijgeren
door het gras, daarna yoga en een massage; je lijf
worde wakker geschud. Her laatste weekend is in
maart, maar hou de site in de gaten voor nieuwe

data. Vianaf €349, punrenkeunr.nl

o BBRITSE BRIDAL BOOTCAMP

Wil je je een week volledig op jezelf concentreren?
Dan kun je je bij deze Britse organisatie inschrijven
voor de ladies only camps. Vooral de bridal booteamp is
een groot succes. Hier komen aanstaanden de laatste
pondjes van zich afschudden voor ze zich in hun
jurk hijsen voor de Grote Dag. Er zijn twee locaties
om deze work-out te volgen: Boutique bootcamp in
de buurt van Londen en Coastal bootcamp aan de
kust van Cornwall. Vianaf €1400, newysubootcamp.com

b9 AUSSIE COMMANDO STEVE

De prachtige omgeving van dit Australische eco
resort aan de Goldcoast maake goed wat commando
Steve kapot maakt; je ego bijvoorbeeld. Twee trainers
van de televisichit The biggess loser — de Aussie versie
van De Afvallers — zorgen ervoor dat je hun bevelen
nauwkeurig opvolgt. Wie het drie dagen volhoud,
krijgt een commando T-shirt, dog 74 en certificaat.
Prijzen op aanvvaayg, binnaburralodge.com.anw

Intratuin Cadeaukaar
In te leveren bij alle Intratuin
. vestigingen en in delen te

- besteden.

Eo cadeau-abonnement op
jdschrift naar keuze,

- bij meer dan 2.500 hotels en
550 bungalowparken in binnen-

Actie geldig to: 8 mei 2011. Op te waarderen van € 15,- tot € 150.- en in delen te bestaden.

Voor ruim 60 cadeaukaarten
- payan nasar Drimoann



